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íî òà åãî ÷àñòü, êîòîðàÿ èìåëà ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ðà-
áîòå ïîëèöèè. Ýòî, îäíàêî, íå îçíà÷àåò, ÷òî îáúåì èçó-
÷àâøåãîñÿ íîðìàòèâíîãî ìàòåðèàëà áûë íåáîëüøèì.
Øèðîòà ôóíêöèé ïîëèöèè òðåáîâàëà îò áóäóùèõ îêîëî-
òî÷íûõ è ïðèñòàâîâ øèðîêèõ ïîçíàíèé: îò ïîðÿäêà äåé-
ñòâèé â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ ïðàâèë ïðîèçâîäñòâà è ïðî-
äàæè öåðêîâíûõ ñâå÷åé äî ïîðÿäêà ïðîèçâîäñòâà äîçíà-
íèÿ ïî ãîñóäàðñòâåííûì ïðåñòóïëåíèÿì10.

Îáó÷åíèå ãîðîäîâûõ èìåëî ñóãóáî ïðàêòè÷åñêóþ
íàïðàâëåííîñòü. Â ñïåöèàëüíîì äëÿ ãîðîäîâûõ ïîñîáèè
1901 ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãðàäîíà÷àëüíèê Í. Â. Êëåé-
ãåëüñ óòâåðæäàë, ÷òî â îñíîâå ïîëèöåéñêîé ñëóæáû ëå-
æèò åâàíãåëüñêîå íà÷àëî: «Âîçëþáèòå áëèæíåãî ñâîåãî
êàê ñàìîãî ñåáÿ». Îáðàùàÿñü ê íà÷èíàþùèì ïîëèöåéñ-
êèì, îí ïèñàë: «Â ðåäêîé äåÿòåëüíîñòè ïðèõîäèòñÿ òàê
íåïîñðåäñòâåííî, òàê îñÿçàòåëüíî ïðîÿâëÿòü ëþáîâü ê
÷åëîâåêó, êàê â ïîëèöåéñêîé. Ïëà÷åò ëè ñëàáîå, áåñïî-
ìîùíîå äèòÿ, áðîøåííîå çëîñ÷àñòíîé ìàòåðüþ... çàá-
ëóäèëñÿ ëè ïóòíèê, çàñòèãíóòûé áóðåé, áðîäèò ëè ïî-
âðåæäåííûé â óìå, ãîòîâûé áåññîçíàòåëüíî ñäåëàòü êà-
êóþ-íèáóäü áåäó ñåáå è äðóãèì... ïîëèöèÿ, åäâà òîëüêî
óçíàåò îá ýòèõ íåñ÷àñòíûõ, ïðèíèìàåò èõ ïîä ñâîå ïî-
êðîâèòåëüñòâî». Ïðåïîäàâàëèñü ãîðîäîâûì è ïðàâèëà
âåæëèâîñòè ïðè îáùåíèè ñ ëèöàìè ðàçíîãî çâàíèÿ, âíó-
øàëàñü íåîáõîäèìîñòü òðåçâîãî îáðàçà æèçíè. Âòîðàÿ
÷àñòü îáó÷åíèÿ, íåïîñðåäñòâåííî êàñàâøàÿñÿ îáÿçàí-
íîñòåé ãîðîäîâûõ, ñòðîèëàñü ïî ïðèíöèïó «âîïðîñ —
îòâåò», ïðè ýòîì âñåãäà ðàçáèðàëèñü ñëó÷àè èç ïðàêòèêè.
Ãîðîäîâûì ïðåäëàãàëîñü çàïîìíèòü îòâåòû íà âîïðîñû,
ñîñòàâëÿâøèå ñóòü èõ áóäóùåé ñëóæáû: «Êàê ãîðîäîâîé
ñëåäèò çà ïîäîçðèòåëüíûì ëèöîì? Êòî òàêèå ïîäñòðåêà-
òåëè, è ÷òî ñ íèìè äåëàòü? Ìîæíî ëè ïî óëèöàì ãîðîäà
ïðîãîíÿòü ãóðòû ñêîòà? ×òî ñäåëàåò ãîðîäîâîé, åñëè óâè-
äèò ìàëü÷èêîâ, öåïëÿþùèõñÿ çà ýêèïàæ?» è ò. ä.11 Äëÿ ãî-
ðîäîâûõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ïîëèöåéñêîãî ðåçåðâà â
1900 ã. áûë îòêðûò ìóçåé ñòîëè÷íîé ïîëèöèè è ãðàäîíà-
÷àëüñòâà ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ðàçíîîáðàçíûìè ýêñïî-
íàòàìè. Íà ïðîâîäèâøèõñÿ â ìóçåå çàíÿòèÿõ áóäóùèõ
ãîðîäîâûõ çíàêîìèëè ñ èñòîðèåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé
ïîëèöèè è íàèáîëåå «øóìíûìè» äåëàìè, â êîòîðûõ îíà
ïðîÿâèëà ñåáÿ ñ ëó÷øåé ñòîðîíû.

Òàêèì îáðàçîì, ïî÷òè çà 200-ëåòíþþ èñòîðèþ ðîñ-
ñèéñêîé ðåãóëÿðíîé ïîëèöèè áûë íàêîïëåí îïðåäåëåí-
íûé îïûò â äåëå êîìïëåêòîâàíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè ïîëèöåéñêèõ ÷èíîâ. Äëÿ êàäðîâ ïîëèöèè ïðåä-
ïîëàãàëîñü äâà óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ: âûñøèé óðîâåíü
èìåëè ëèöà, çàíèìàâøèå ðóêîâîäÿùèå ïîñòû â ÌÂÄ,
Äåïàðòàìåíòå ïîëèöèè, ãóáåðíñêèõ, óåçäíûõ è ãîðîäñ-
êèõ ïîëèöåéñêèõ îðãàíàõ. Êàê ïðàâèëî, âñå îíè èìåëè
âûñøåå âîåííîå ëèáî þðèäè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, ÷òî
èçíà÷àëüíî, çà èñêëþ÷åíèåì æàíäàðìåðèè, èñêëþ÷àëî
íåîáõîäèìîñòü ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ïî ïðîôåññèè. Âòîðîé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ìîæíî
îòíåñòè ê ÷èíàì ñðåäíåãî è íèæíåãî çâåíà ïîëèöèè —
óðÿäíèêàì, ïðèñòàâàì, îêîëîòî÷íûì íàäçèðàòåëÿì, ãî-
ðîäîâûì, äëÿ êîòîðûõ, ñîáñòâåííî, è ïðåäíàçíà÷àëèñü
ðàçëè÷íîãî ðîäà êóðñû è øêîëû. Êàê âèäíî, íè â XVIII,
íè XIX ñòîëåòèÿõ ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà ïîäãîòîâêè

è ïåðåïîäãîòîâêè ïîëèöåéñêèõ êàäðîâ â Ðîññèè åùå íå
ñôîðìèðîâàëàñü. Ìåñòíàÿ àäìèíèñòðàöèÿ â ëèöå ãóáåð-
íàòîðîâ è ïîëèöìåéñòåðîâ äåéñòâîâàëà â ýòîì âîïðîñå
ñàìîñòîÿòåëüíî, îðãàíèçóÿ îáó÷åíèå ïîä÷èíåííûõ ïî
ñâîåìó óñìîòðåíèþ. Ëèøü â êîíöå ïåðâîãî — íà÷àëå
âòîðîãî äåñÿòèëåòèÿ XX â. äëÿ ÷àñòè ñóùåñòâîâàâøèõ
øêîë è êóðñîâ ÌÂÄ ïûòàþòñÿ ñîçäàâàòü åäèíûå ïðîãðàì-
ìû. Îäíàêî íà ïðàêòèêå â êàæäîé ãóáåðíèè, áîëüøîì
ãîðîäå îáó÷åíèåì ñðåäíåãî è íèæíåãî óðîâíÿ ïîëèöåé-
ñêèõ ÷èíîâ ïðîäîëæàëè çàíèìàòüñÿ èõ ïðÿìûå íà÷àëü-
íèêè. ×àùå âñåãî ðóêîâîäèòåëè ïîëèöåéñêèõ îðãàíîâ
ñàìè ïèñàëè äëÿ ýòèõ øêîë ðàçëè÷íîãî ðîäà íàñòàâëåíèÿ
è ó÷åáíûå ïîñîáèÿ12.

1 Èñòîðèÿ ðîññèéñêîé ïîëèöèè : ó÷åáíîå ïîñîáèå. Èð-
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ëèöèè. ÑÏá., 1900. Ñ. 96.

11 Îò÷åò áàêèíñêîãî ïîëèöìåéñòåðà. Áàêó, 1914. Ñ. 32.
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ÓÄÊ 796

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈßÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈßÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈßÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈßÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ

Â ÑÈËÎÂÛÕ ÂÅÄÎÌÑÒÂÀÕ ÐÎÑÑÈÈÂ ÑÈËÎÂÛÕ ÂÅÄÎÌÑÒÂÀÕ ÐÎÑÑÈÈÂ ÑÈËÎÂÛÕ ÂÅÄÎÌÑÒÂÀÕ ÐÎÑÑÈÈÂ ÑÈËÎÂÛÕ ÂÅÄÎÌÑÒÂÀÕ ÐÎÑÑÈÈÂ ÑÈËÎÂÛÕ ÂÅÄÎÌÑÒÂÀÕ ÐÎÑÑÈÈ

Å. Â. Ïàíîâ
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îäíîãî èç

âàæíåéøèõ àñïåêòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñîòðóä-
íèêîâ ñèëîâûõ âåäîìñòâ — ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ðàñ-
ñìîòðåíû âîïðîñû îðãàíèçàöèè è ñîäåðæàíèÿ, äàíû ïðåä-
ëîæåíèÿ ïî åå ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, ñîòðóäíèêè
ÎÂÄ, ñîòðóäíèêè îðãàíîâ íàðêîêîíòðîëÿ, âîåííîñëóæàùèå,
óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè îò 7 èþëÿ 2011 ã. ¹ 1161-ð ôåäåðàëüíîå êàçåííîå
îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ «Ñèáèðñêèé þðèäè÷åñêèé èíñòèòóò
Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»
(ã. Êðàñíîÿðñê) ïåðåäàíî â âåäåíèå Ôåäåðàëüíîé ñëóæ-
áû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî êîíòðîëþ çà îáîðîòîì
íàðêîòèêîâ (äàëåå — ÔÑÊÍ Ðîññèè).

Â ñâÿçè ñ ïåðåäà÷åé èíñòèòóòà â äðóãîå âåäîìñòâî
ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ ñòîëêíóëñÿ ñ

Àëàôüåâ Ì. Ê. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ïîëèöåéñêèõ â Ðîññèè XVIII–XIX ââ.: èñòîðèêî-ïðàâîâîé àíàëèç
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Ôðàíöèÿ â öåëîì îòíîñèòñÿ ê
ñòðàíàì ñ âûñîêèì óðîâíåì ñóèöèäà. Íåçàâèñèìî îò
îáúåêòèâíûõ ïàðàìåòðîâ ïðîáëåìû ñóèöèäà â ïîëèöèè
â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îíà ïðåâðàòèëàñü â ìåäèà-ïðî-
áëåìó. Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëà ïîçèöèÿ ðÿäà
ñîöèîëîãîâ, ÷òî «âñåãäà è âåçäå â îñíîâå ñóèöèäà ëåæèò
ãëóáîêèé ðàçëàä ìåæäó òðåáîâàíèÿìè ñðåäû è ñòðåìëå-
íèÿìè ëè÷íîñòè»6. Â âûñøåì ïîëèöåéñêîì ðóêîâîäñòâå
óòâåðäèëñÿ ïîäõîä, òðàêòóþùèé ñóèöèä êàê ïðîáëåìó
èíäèâèäóàëüíîãî õàðàêòåðà, à íà åå ïóáëè÷íîå îáñóæäå-
íèå áûëî íàëîæåíî òàáó. Òåì íå ìåíåå, â îòâåò íà «ñóè-
öèäàëüíûé êðèçèñ» â 1996 ã. áûëà ñîçäàíà ñëóæáà îïåðà-
òèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè â ïîëèöèè (SSPO)7,
ðàñøèðèâøàÿ ñïåêòð äåÿòåëüíîñòè ïîëèöåéñêèõ ïñèõî-
ëîãîâ, êîòîðûå äî ýòèõ ïîð îáåñïå÷èâàëè ñïåöèàëüíóþ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ïåðñîíàëà è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå òåñòèðîâàíèå íîâîáðàíöåâ (ñ 1986 ã.). Îäíàêî ñëóæáà
îñòàåòñÿ ìàëî÷èñëåííîé (60 ïñèõîëîãîâ â 2009 ã., íà 20 òûñ.
ïîëèöåéñêèõ ñòîëèöû ïðèõîäèòñÿ 4 ñîòðóäíèêà ñëóæáû
îïåðàòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè). Ýòî, êàê íà-
ñòàèâàþò ïðîôñîþçû, â ñîâîêóïíîñòè ñ îïðåäåëåííûìè
ïðàâèëàìè ñëóæáû, íàïðèìåð, îáÿçûâàþùèìè ïñèõîëî-
ãà ñîîáùèòü î ïðîáëåìàõ ïîëèöåéñêîãî åãî íà÷àëüíèêó,
ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü åå ðàáîòû. Ñîòðóäíèêè ïîëèöèè
÷àùå âñåãî âîñïðèíèìàþò åå êàê äîïîëíèòåëüíûé èíñò-
ðóìåíò êîíòðîëÿ, à íå ñëóæáó ïîìîùè.

Â 2009 ã. âïåðâûå ñóùåñòâîâàíèå ïðîáëåìû ñóèöè-
äà â ïîëèöèè áûëî ïðèçíàíî íà îôèöèàëüíîì óðîâíå,
÷òî íå áûëî âûçâàíî î÷åðåäíûì âñïëåñêîì ñëó÷àåâ ñà-
ìîóáèéñòâ. Íà èçìåíåíèå ïîçèöèè ÌÂÄ Ôðàíöèè ïî-
âëèÿë îáùèé êîíòåêñò (âëèÿíèå îáùåãîñóäàðñòâåííîãî
è äàæå îáùååâðîïåéñêîãî èìïåðàòèâà îõðàíû çäîðîâüÿ
ñîòðóäíèêîâ, ðàçðàáîòêà íàöèîíàëüíûõ è åâðîïåéñêèõ
ïðîãðàìì ïðîòèâîäåéñòâèÿ ôàêòîðàì ïñèõîñîöèàëüíî-
ãî ðèñêà â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îáíîâëå-
íèå çàêîíîäàòåëüñòâà â îáëàñòè îõðàíû òðóäà8 è âîçäåé-
ñòâèå ïîëèöåéñêèõ ïðîôñîþçîâ. Ñîãëàñíî ïîçèöèè âå-
äóùèõ ïîëèöåéñêèõ ïðîôñîþçîâ Ôðàíöèè, ñóèöèäàëü-
íûé ðèñê â ïîëèöèè íå ÿâëÿåòñÿ âðåìåííîé ïðîáëåìîé,
íî îí óâåëè÷èëñÿ â ñâÿçè ñ ðåôîðìàìè, êîòîðûå îñóùå-
ñòâëÿþòñÿ â Íàöèîíàëüíîé ïîëèöèè Ôðàíöèè ñ 2002 ã.
Ìèíèñòåðñòâî âíóòðåííèõ äåë âûíóæäåíî áûëî îáðà-
òèòüñÿ â 2008 ã. â Öåíòðàëüíûé êîìèòåò ãèãèåíû è áåçî-
ïàñíîñòè Ôðàíöèè ñ ïðîñüáîé èçó÷èòü âîïðîñ. Îñóùå-
ñòâëåíèå èññëåäîâàíèÿ ñàìîóáèéñòâ ïîëèöåéñêèõ â ïå-
ðèîä 2005–2009 ãã. íàöèîíàëüíûì Èíñòèòóòîì çäîðîâüÿ
è ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé (INSERM) ïîäòâåðäèëî, ÷òî
óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ â ïîëèöèè âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ
â ñòðàíå íà 36%, çà ïåðèîä 1998–2009 ãã. áûëè çàðåãèñò-
ðèðîâàíû 559 ñàìîóáèéñòâ ïîëèöåéñêèõ ÷èíîâíèêîâ.
Åæåãîäíî ñ 2005 ã. îò 40 äî 55 ïîëèöåéñêèõ çàêàí÷èâàëè

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà êîëè÷åñòâà è óðîâíÿ ñóèöèäîâ â Íàöèîíàëüíîé ïîëèöèè Ôðàíöèè (1979–1996 ãã.)

Ãîä 
Ñðåäíèé óðîâåíü  
ñóèöèäà â ñòðàíå 

×èñëî ñëó÷àåâ 
ñóèöèäà â ïîëèöèè 

Óðîâåíü  
ñóèöèäà â ïîëèöèè 

1979 30,8 36 32,0 
1980 31,6 39 35,0 
1981 32,3 25 22,0 
1982 34,9 39 35,0 
1983 35,8 21 19,0 
1984 36,2 38 34,0 
1985 37,0 28 25,0 
1986 37,1 43 38,5 
1987 36,6 44 39,0 
1988 35,5 42 37,5 
1989 35,0 57 51,0 
1990 34,6 49 44,0 
1991 35,3 45 40,0 
1992 36,5 46 41,0 
1993 38,4 41 37,0 
1994 39,0 30 27,0 
1995  56 52,0 
1996  70 56,0 

 

Òàáëèöà 2
Êîëè÷åñòâî è óðîâåíü ñóèöèäîâ â êàäðîâûõ êîðïóñàõ Íàöèîíàëüíîé ïîëèöèè Ôðàíöèè. Ñðàâíåíèå óðîâíÿ

ñóèöèäîâ â ïîëèöèè ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì â áëèçêîé ïî ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó ãðóïïå íàñåëåíèÿ

Êàäðîâûé êîðïóñ 
Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ  
ñóèöèäà (1979–1988) Óðîâåíü ñóèöèäà Ãðóïïà 

Óðîâåíü ñóèöèäà 
(1987) 

Ïîëèöåéñêèå  282 32,0 Ðàáî÷èå 36,9 
Èíñïåêòîðû è ñëåäîâàòåëè   67 33,8 Ñëóæàùèå 51,1 
Êîìàíäèðû è îôèöåðû     2 11,6 Ñïåöèàëèñòû 18,1 
Êîìèññàðû      4 19,4 Âûñøèå êàäðû 15,6 

 

Àíäðååâà È. À. Ïðîáëåìà ñóèöèäà â íàöèîíàëüíîé ïîëèöèè Ôðàíöèè
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îïðåäåëåííûìè òðóäíîñòÿìè, ñâÿçàííûìè ñ èçó÷åíèåì
íîâîé íîðìàòèâíîé áàçû, âåäåíèåì äîêóìåíòîîáîðî-
òà, îðãàíèçàöèåé ó÷åáíîãî ïðîöåññà ñîãëàñíî òðåáîâà-
íèÿì ÔÑÊÍ Ðîññèè.

Ýòî â ïîëíîé ìåðå êàñàåòñÿ è âîïðîñîâ îðãàíèçà-
öèè è ñîäåðæàíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â ÔÑÊÍ Ðîñ-
ñèè. Íàì ïîêàçàëîñü èíòåðåñíûì ïðîâåñòè ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç ïî äàííîìó àñïåêòó ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè â òðåõ ñèëîâûõ âåäîìñòâàõ — Ìèíèñòåðñòâå
âíóòðåííèõ äåë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (äàëåå — ÌÂÄ
Ðîññèè), Ìèíèñòåðñòâå îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
(äàëåå — ÌÎ Ðîññèè) è ÔÑÊÍ Ðîññèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âî âñåõ íàçâàííûõ ìèíèñòåð-
ñòâàõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ëè÷íîãî ñîñòàâà óäåëÿåò-
ñÿ çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå, ÷òî çàêðåïëåíî â âåäîì-
ñòâåííûõ ïðèêàçàõ. Òàê, íà îôèöèàëüíîì ñàéòå «Ðîñ-
ñèéñêîé ãàçåòû» 8 íîÿáðÿ 2011 ã. ðàçìåùåí ïðîåêò Íà-
ñòàâëåíèÿ ïî îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â
îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðè-
êàçîì ìèíèñòðà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
21 àïðåëÿ 2009 ã. ¹ 200 ââåäåíî â äåéñòâèå Íàñòàâëåíèå
ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå äëÿ Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðèêàçîì ÔÑÊÍ Ðîññèè îò 28 äå-
êàáðÿ 2006 ã. ¹ 439/äñï óòâåðæäåíà Ïðîãðàììà îïåðà-
òèâíî-áîåâîé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñîòðóäíèêîâ
îðãàíîâ ïî êîíòðîëþ çà îáîðîòîì íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ.

Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ çíà÷åíèå,
ìåñòî è ðîëü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â òîì èëè èíîì
ñèëîâîì âåäîìñòâå, ÿâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâî ÷àñîâ, îòâîäè-
ìûõ íà äàííûé ðàçäåë ñëóæåáíîé (èëè áîåâîé) ïîäãî-
òîâêè. Â ÌÂÄ Ðîññèè ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêå ñ ñîòðóäíèêàìè îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ íå ðåæå
îäíîãî ðàçà â íåäåëþ (2 ÷àñà). Îáùèé îáúåì âðåìåíè íà
ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå
100 ÷àñîâ â ãîä (â ñïåöèàëüíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ ÌÂÄ
Ðîññèè — íå ìåíåå 150 ÷àñîâ)1.

Ïëàíèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñîãëàñíî
ïðèêàçó ìèíèñòðà îáîðîíû îò 21 àïðåëÿ 2009 ã.
¹ 200 â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îñóùåñòâëÿåòñÿ:

— äëÿ âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó è ïî ïðèçû-
âó — 5 ó÷åáíûõ ÷àñîâ â íåäåëþ, åæåäíåâíî ïî îäíîìó
÷àñó â ðåãëàìåíòå ñëóæåáíîãî âðåìåíè (ïðè íàõîæäå-
íèè â ìåñòàõ ïîñòîÿííîé äèñëîêàöèè);

— äëÿ êóðñàíòîâ âîåííî-ó÷åáíûõ çàâåäåíèé —
4 ó÷åáíûõ ÷àñà â íåäåëþ â ñåòêå ðàñïèñàíèÿ çàíÿòèé;

— äëÿ ñëóøàòåëåé âîåííî-ó÷åáíûõ çàâåäåíèé —
4 ó÷åáíûõ ÷àñà â íåäåëþ, 2 äâóõ÷àñîâûõ çàíÿòèÿ (îäíî
àóäèòîðíîå çàíÿòèå, äðóãîå — â ÷àñû ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðàáîòû);

— åæåíåäåëüíî ñïîðòèâíî-ìàññîâàÿ ðàáîòà â âîèí-
ñêîé ÷àñòè (âîåííî-ó÷åáíîì çàâåäåíèè) ïðîâîäèòñÿ: äâà
ðàçà ïî 1 ÷àñó — â ðàáî÷èå äíè â ñâîáîäíîå îò çàíÿòèé
âðåìÿ è 3 ÷àñà — â âûõîäíûå è ïðàçäíè÷íûå äíè äëÿ
âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó è êóðñàíòîâ âîåííî-ó÷åá-

íûõ çàâåäåíèé; äâà ðàçà ïî 1 ÷àñó — â ðåãëàìåíòå ñëó-
æåáíîãî âðåìåíè äëÿ âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó2.

Â ÔÑÊÍ Ðîññèè ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêå äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ äâà ðàçà â íåäåëþ
ïî äâà àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà, äëÿ ñîòðóäíèêîâ îïåðàòèâ-
íî-áîåâûõ ïîäðàçäåëåíèé ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ îð-
ãàíîâ íàðêîêîíòðîëÿ — òðè ðàçà â íåäåëþ.

Áåçóñëîâíî, ñîãëàñíî îñíîâíûì ïîëîæåíèÿì òåî-
ðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, îïòèìàëüíûì
ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå çàíÿòèé äâà-òðè ðàçà â íåäåëþ. Íî,
íà íàø âçãëÿä, çäåñü íåëüçÿ íå ñêàçàòü î ðåãóëÿðíîñòè
ïîñåùåíèÿ çàíÿòèé ñîòðóäíèêàìè íåêîòîðûõ ïîäðàçäå-
ëåíèé êàê îðãàíîâ íàðêîêîíòðîëÿ, òàê è îðãàíîâ âíóò-
ðåííèõ äåë, íàïðèìåð, ñîòðóäíèêàìè îïåðàòèâíûõ ïîä-
ðàçäåëåíèé. Ïî îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì, â ñâÿçè ñî ñïå-
öèôèêîé ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè îíè íå ìîãóò ðåãóëÿð-
íî, äâà ðàçà â íåäåëþ, ïî ðàñïèñàíèþ ïîñåùàòü çàíÿòèÿ.
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, çäåñü áîëüøàÿ ðîëü äîëæíà îòâî-
äèòüñÿ êàê ðóêîâîäèòåëÿì ïîäðàçäåëåíèé, òàê è ñàìèì
ñîòðóäíèêàì, êîòîðûå (åñëè îíè çàáîòÿòñÿ, ïî áîëüøîìó
ñ÷åòó, î ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ñëó-
æåáíûõ çàäà÷) îáÿçàíû ðåãóëÿðíî ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ïî
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå, ïóñòü äàæå ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ïîõîæàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ è â Âîîðóæåííûõ
Ñèëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ãäå, óâû, ñòàâèòñÿ ïîä ñî-
ìíåíèå ïîñåùåíèå çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå
âîåííîñëóæàùèìè ïÿòü ðàç â íåäåëþ, êàê îïðåäåëåíî â
Íàñòàâëåíèè.

Â ñâÿçè ñî ñïåöèôèêîé ñëóæåáíîé (èëè áîåâîé) ïîä-
ãîòîâêè âî âñåõ ñèëîâûõ âåäîìñòâàõ íàðÿäó ñ îáùåôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêîé (íàâûêè ïåðåäâèæåíèÿ íà ëûæàõ,
ïëàâàíèÿ, áåãà íà ñðåäíèå è äëèííûå äèñòàíöèè) èìååò
ìåñòî ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, îñíîâíûì
ðàçäåëîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ðóêîïàøíûé áîé (â ÌÂÄ
Ðîññèè — áîåâûå ïðèåìû áîðüáû).

Ïðè ðàññìîòðåíèè ñîäåðæàíèÿ ýòîãî ðàçäåëà, áåñ-
ñïîðíî, íåîáõîäèìî ó÷åñòü öåëü è çàäà÷è ïðè åãî èçó÷å-
íèè. Åñëè â ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíàõ îñíîâíàÿ çàäà-
÷à ñàìîîáîðîíû — çàäåðæàíèå ïðàâîíàðóøèòåëÿ, òî â
àðìèè — åãî óíè÷òîæåíèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì â Íàñòàâëå-
íèÿõ (Ïðîãðàììå) è îïðåäåëåíî ñîäåðæàíèå òåì, íåîá-
õîäèìûõ äëÿ èçó÷åíèÿ ëè÷íûì ñîñòàâîì.

Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè èçó÷åíèè ðàçäåëà «Ðóêîïàø-
íûé áîé» (â ÌÂÄ Ðîññèè — «Áîåâûå ïðèåìû áîðüáû»)
óäåëÿåòñÿ óäàðàì, çàùèòàì îò óäàðîâ ðóêîé, íîãîé èëè
ïðåäìåòîì, îñâîáîæäåíèÿì îò çàõâàòîâ è îáõâàòîâ ïðî-
òèâíèêà, ÷òî, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ îïðàâäàííûì. Íà
íàø âçãëÿä, â ÔÑÊÍ Ðîññèè íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ óäå-
ëÿåòñÿ îáó÷åíèþ áðîñêàì. Äàííàÿ òåìà ïðåäóñìîòðåíà
â Ïðîãðàììå äëÿ èçó÷åíèÿ òîëüêî ñîòðóäíèêàìè îïåðà-
òèâíî-áîåâûõ ïîäðàçäåëåíèé ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ
îðãàíîâ íàðêîêîíòðîëÿ. Îäíàêî èçó÷åíèå áðîñêîâ (èëè
ñâàëèâàíèÿ ïðîòèâíèêà) íåîáõîäèìî, íàïðèìåð, äëÿ ñî-
òðóäíèêîâ îïåðàòèâíûõ ïîäðàçäåëåíèé, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ èõ ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè.

Åùå îäèí ìîìåíò, íà êîòîðûé, íà íàø âçãëÿä, íåëüçÿ
íå îáðàòèòü âíèìàíèÿ. Â Ïðîãðàììå îïåðàòèâíî-áîå-

Ïàíîâ Å. Â. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îðãàíèçàöèè è ñîäåðæàíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â ñèëîâûõ âåäîìñòâàõ
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È. À. Àíäðååâà
Ñóèöèä ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé äëÿ ïîëèöåéñ-

êèõ ñòðóêòóð, äàæå åñëè óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ ïîëèöåéñ-
êèõ íå âûøå óðîâíÿ ñóèöèäà ñðåäè íàñåëåíèÿ. Â ñòàòüå
ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ñóèöèäà âî ôðàíöóçñêîé ïîëè-
öèè â êîíöå XX — íà÷àëå XXI ââ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Íàöèîíàëüíàÿ ïîëèöèÿ Ôðàíöèè, ñóè-
öèä, ïðåäóïðåæäåíèå.

Â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ôåíîìåí ñóèöèäà äàâíî îñ-
ìûñëåí â êà÷åñòâå çíà÷èòåëüíîé ïðîáëåìû îõðàíû îá-
ùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, è åå ðåøåíèå ñòàëî îáúåêòîì
ïðèëîæåíèÿ óñèëèé ãîñóäàðñòâåííûõ è íåãîñóäàðñòâåí-
íûõ ñòðóêòóð, ïðåäìåòîì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ðàçíîé
äèñöèïëèíàðíîé ïðèíàäëåæíîñòè. Îáùåé ïëàòôîðìîé
äëÿ äèñêóññèé ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ê ñàìîóáèé-
ñòâó ïðèâîäèò êîìïëåêñ âçàèìîäåéñòâóþùèõ áèîëîãè-
÷åñêèõ, ãåíåòè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèîëîãè÷åñ-
êèõ, êóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ â ñîâîêóïíîñòè ñ ôàêòîðàìè
îêðóæàþùåé ñðåäû. Õîòÿ ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ è ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíè-
åì íå óñòàíîâëåíî â íàóêå1, ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåò-
ñÿ ìíåíèå, ÷òî ðÿä ïðîôåññèé (â ÷èñëî êîòîðûõ ìíîãèå
àâòîðû âêëþ÷àþò ïðîôåññèþ ïîëèöåéñêîãî), ïîäâåðãà-
þùèõñÿ íàèáîëüøèì ñòðåññîâûì âîçäåéñòâèÿì, íàõî-
äèòñÿ â çîíå ðèñêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïîñëåäíèå ãîäû â
åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà áîðüáû ñ
ïñèõîñîöèàëüíûìè ðèñêàìè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ÷àñòüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðåâåíöèÿ ñóèöèäà.

Äàííûå îòíîñèòåëüíî ñàìîóáèéñòâà ïîëèöåéñêèõ
òðóäíîäîñòóïíû, ïîëèöåéñêèå ñòðóêòóðû ñòðåìÿòñÿ ñî-
õðàíèòü èõ â ñåêðåòå èëè âîâñå íå âåäóò èõ ñòàòèñòèêè,
òàê êàê ýòî ïîðòèò èìèäæ ïîëèöèè. Íåñìîòðÿ íà ýòî,
â 1980–1990-å ãã. èññëåäîâàòåëè îáðàòèëèñü ê èçó÷åíèþ
ïðîáëåìû. Áîëüøèíñòâî èç íèõ ïîëàãàþò, ÷òî óðîâåíü
ñàìîóáèéñòâ â ñðåäå ïîëèöåéñêèõ çíà÷èòåëüíî âûøå
îòíîñèòåëüíî äðóãèõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì,
ñîãëàñíî âûâîäàì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû
ñïåöèàëèñòîâ-ìåäèêîâ, îñóùåñòâëÿâøåé ðàáîòó â ñåðå-
äèíå 1990-õ ãã. â ÑØÀ, ïðåäñòàâëÿåìûå ïîëèöèåé äàí-
íûå î ñëó÷àÿõ ñàìîóáèéñòâ ñîòðóäíèêîâ ñîîòâåòñòâóþò
äåéñòâèòåëüíîñòè íà 80%, ò. å. ðåàëüíûé óðîâåíü ñóèöè-
äà ïîëèöåéñêèõ ïðåâûøàåò îôèöèàëüíóþ ñòàòèñòèêó

ïðèáëèçèòåëüíî íà 20%. Ñðàâíåíèå äàííûõ ñóèöèäàëü-
íîé ñòàòèñòèêè ìåæäó ïîëèöèÿìè ðàçíûõ ãîñóäàðñòâ
îñóùåñòâëÿåòñÿ, îäíàêî ýòî çàòðóäíåíî èç-çà ðàçëè÷èé â
èñïîëüçóåìûõ ìåòîäèêàõ ïîäñ÷åòà. Òàê, â îäíèõ ñòðàíàõ
ñîïîñòàâëÿåòñÿ óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ ïîëèöåéñêèõ
(îáû÷íî êîëè÷åñòâî ñóèöèäîâ íà 100 òûñ. ÷åëîâåê) ñî
ñðåäíèì óðîâíåì ñàìîóáèéñòâ (êîëè÷åñòâî ñóèöèäîâ
íà 100 òûñ. ÷åëîâåê âñåãî íàñåëåíèÿ), à â äðóãèõ ñîïîñ-
òàâëåíèå âåäåòñÿ ñ ó÷åòîì ïîëîâîçðàñòíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê2. Âíå çàâèñèìîñòè îò ñâîåãî óðîâíÿ ñóèöèä ÿâëÿåòñÿ
ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé äëÿ ïîëèöåéñêèõ êàê îñîáåííîé
ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû, ïîñêîëüêó âñåãäà èìååò ýòè-
÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ. Ôðàíöóçñêèé ïñèõîëîã Â. Ãðþíåð
îòìå÷àåò, ÷òî ñàìîóáèéöà ÷àñòî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê
«óáèéöà öåííîñòåé ãðóïïû», âåäü ñîâåðøåííûé èì àêò
ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå ôóíäàìåíòàëüíûå öåííîñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ãðóïïû ïîëèöåéñêèõ3. Ñ íà÷àëà 1990-õ ãã.
â ïîëèöåéñêèõ ñòðóêòóðàõ çàðóáåæíûõ ãîñóäàðñòâ âíå-
äðÿþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ïðîãðàììû ïðåâåíöèè ñóèöè-
äîâ, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, âêëþ÷àþò òàêèå ýëåìåíòû,
êàê èçó÷åíèå ôàêòîðîâ ðèñêà, òðåíèíãè, ðàáîòà ñ ñåìü-
åé, êîíòðîëü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ4.

Âïåðâûå ïðîáëåìà ïðèâëåêëà âíèìàíèå ôðàíöóçñ-
êîé îáùåñòâåííîñòè â 1996 ã., êîãäà ïðîèçîøëî óâåëè÷å-
íèå ñëó÷àåâ ñóèöèäîâ ñîòðóäíèêîâ ïîëèöèè Ôðàíöèè
äî 70. Ïîïûòêè ïîëèöåéñêèõ ïðîôñîþçîâ óâÿçàòü ýòîò
âñïëåñê ñ èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ñ óñëî-
âèÿìè òðóäà, ñ îáåñöåíèâàíèåì ïðîôåññèè ïîëèöåéñ-
êîãî âñòðåòèëè îòïîð ñî ñòîðîíû Ìèíèñòåðñòâà âíóò-
ðåííèõ äåë. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîôñîþçû ïûòàëèñü
èñïîëüçîâàòü ôåíîìåí äëÿ âûäâèæåíèÿ ðÿäà òðåáîâà-
íèé, è ïîòîìó íàó÷íàÿ ðåëåâàíòíîñòü ïðèâîäèìûõ èìè
àðãóìåíòîâ áûëà ñîìíèòåëüíîé. Íàó÷íîå èññëåäîâàíèå
ñóèöèäà âî ôðàíöóçñêîé ïîëèöèè, äîëãîå âðåìÿ îñòà-
âàâøååñÿ åäèíñòâåííûì âî Ôðàíöèè, áûëî îñóùåñòâëå-
íî Í. Áóðãóàíîì è îïóáëèêîâàíî â 1997 ã. Îñóùåñòâèâ
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ çà ïîñëåäíèå ãîäû, ñîïî-
ñòàâèâ óðîâåíü ñóèöèäà â ïîëèöèè ñ «áëèçêèìè» ïî ïî-
ëîâîçðàñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì êàòåãîðèÿìè íàñåëåíèÿ,
â òîì ÷èñëå ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè ãðóïïàìè, èññëåäî-
âàòåëü ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî íåò îñíîâàíèé ãîâîðèòü îá
óñòîé÷èâîì çíà÷èòåëüíîì ðîñòå ñàìîóáèéñòâ ïîëèöåé-
ñêèõ, ÷èñëî èõ çíà÷èòåëüíî êîëåáëåòñÿ (òàáë. 1), ïîä÷è-
íÿÿñü òåì æå òåíäåíöèÿì, ÷òî è îáùèå ïîêàçàòåëè. Ïðè
ýòîì óðîâåíü ñóèöèäà â êàäðîâûõ êîðïóñàõ ïîëèöèè áûë
íåîäèíàêîâ (òàáë. 2)5.
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âîé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ íàð-
êîêîíòðîëÿ óêàçàíî, ÷òî ñîòðóäíèêè-æåíùèíû íå ñäà-
þò ïðèåìû ðóêîïàøíîãî áîÿ ïðè ïðîâåðêå èõ óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Âîçíèêàåò âîïðîñ: à èçó-
÷àþò ëè îíè èõ? Ïî íàøåìó ìíåíèþ, èçó÷åíèå ïðè-
åìîâ ðóêîïàøíîãî áîÿ ñîòðóäíèêàìè-æåíùèíàìè íå-
îáõîäèìî, ïóñòü íå âñåõ, ïðåäëîæåííûõ â Ïðîãðàììå,
íå òðåáóþùèõ ïðèìåíåíèÿ áîëüøîé ôèçè÷åñêîé ñèëû,
íî îáåñïå÷èâàþùèõ èõ ëè÷íóþ áåçîïàñíîñòü êàê â
âîçìîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, òàê è â ñëóæåáíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ãîâîðÿ îá îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ïî îáùåôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêå ëè÷íîãî ñîñòàâà, îòìåòèì, ÷òî â ÔÑÊÍ
Ðîññèè çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ êàê ñîõðàíåíèþ
çäîðîâüÿ ñîòðóäíèêîâ, òàê è ïðèâèòèþ èì ïðèêëàäíûõ
óìåíèé è íàâûêîâ, òàêèõ, êàê ïëàâàíèå è ïåðåäâèæåíèå
íà ëûæàõ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â âûäåëåíèè äåíåæíûõ ñðåäñòâ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé â ïëàâàòåëüíûõ áàññåéíàõ è íà
ëûæíûõ áàçàõ. Íåò íåîáõîäèìîñòè ãîâîðèòü î ïîëüçå òà-
êèõ çàíÿòèé, ïîëîæèòåëüíîì èõ âîçäåéñòâèè êàê íà îðãà-
íèçì ñîòðóäíèêîâ, òàê è íà èõ ñëóæåáíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ê ñîæàëåíèþ, ìû íå ìîæåì èçëîæèòü, êàê ïðîâî-
äÿòñÿ çàíÿòèÿ ïî ëûæíîé ïîäãîòîâêå è ïëàâàíèþ â Âî-
îðóæåííûõ Ñèëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íî çà 18 ëåò
ñëóæáû â ÌÂÄ Ðîññèè íè ðàçó íå óäàëîñü ñõîäèòü áåñ-
ïëàòíî â áàññåéí èëè íà ëûæíóþ áàçó (â òîì ÷èñëå
ëûæíóþ áàçó «Äèíàìî»). Áåññïîðíî, â ðåøåíèè ýòîãî
âîïðîñà áîëüøàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ðóêîâîäèòåëÿì ïîä-
ðàçäåëåíèé, íî ìû äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî áåç äîñòà-
òî÷íîãî öåíòðàëèçîâàííîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ïðàêòè-
÷åñêè íåâîçìîæíî îáåñïå÷èòü äàííûé ðàçäåë Íàñòàâ-
ëåíèé. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî çäåñü îãðîìíîå çíà-
÷åíèå èìååò è êîëè÷åñòâî ëè÷íîãî ñîñòàâà â êàæäîì èç
ñèëîâûõ âåäîìñòâ.

Åùå îäèí àñïåêò, êîòîðûé íåëüçÿ îáîéòè âíèìàíè-
åì, ãîâîðÿ îá îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â
ñèëîâûõ ìèíèñòåðñòâàõ, — ýòî êâàëèôèêàöèÿ ñîòðóäíè-
êîâ, ïðîâîäÿùèõ çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå.
Âîïðîñ, áåçóñëîâíî, ñëîæíûé è òðåáóþùèé îòäåëüíîãî
ðàññìîòðåíèÿ. Îòìåòèì ëèøü, ÷òî â ÌÂÄ Ðîññèè äåëà-
ëèñü íåêîòîðûå ïîïûòêè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ïîäãîòîâ-
êè ñïåöèàëèñòîâ ïî ñëóæåáíî-áîåâîé ïîäãîòîâêå. Òàê,
â ï. 6.5 ïðèêàçà ÌÂÄ Ðîññèè îò 6 íîÿáðÿ 2003 ã. ¹ 829
«Îá îáúÿâëåíèè ðåøåíèÿ êîëëåãèè ÌÂÄ Ðîññèè îò 22 îê-
òÿáðÿ 2003 ãîäà ¹ 5 êì/2» óêàçàíî íà íåîáõîäèìîñòü
îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ èíñòðóêòîðîâ ïî îãíåâîé è ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêå èç ÷èñëà êóðñàíòîâ è ñëóøàòåëåé
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ÌÂÄ Ðîññèè, îáó÷àþùèõ-
ñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ïðàâîîõðàíèòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü»3. Ïîòðåáíîñòü â îáó÷åíèè ñïåöèàëèñòîâ ïî ñëó-
æåáíî-áîåâîé ïîäãîòîâêå â âóçàõ ïîäòâåðäèëè èññëåäî-
âàíèÿ Í. Â. Àñòàôüåâà, Â. À. Ãëóáîêîãî, Î. À. ×óäèíîâà4.

Â ÔÑÊÍ Ðîññèè çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå
âåäóò íåøòàòíûå èíñòðóêòîðû îïåðàòèâíî-áîåâîé ïîä-
ãîòîâêè èç ÷èñëà ñîòðóäíèêîâ îïåðàòèâíî-áîåâûõ ïîä-
ðàçäåëåíèé ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ îðãàíîâ íàðêî-

êîíòðîëÿ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðîõîäÿò îáó÷åíèå
íà ìåòîäè÷åñêèõ ñáîðàõ, íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä â
öåëÿõ âûðàáîòêè åäèíîé ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé.

Íà íàø âçãëÿä, äàííûå ìåòîäè÷åñêèå ñáîðû ïîçâî-
ëÿþò ëèøü ÷àñòè÷íî ðåøèòü ïðîáëåìó ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáó÷åíèÿ èíñòðóêòîðîâ ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êå. Äâóõ-, òðåõäíåâíûå ñáîðû íå ïîçâîëÿþò ñôîðìèðî-
âàòü ó ñîòðóäíèêîâ îïåðàòèâíî-áîåâûõ ïîäðàçäåëåíèé
ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ îðãàíîâ íàðêîêîíòðîëÿ ìåòî-
äè÷åñêèå íàâûêè ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé èëè îáó÷èòü ñî-
ñòàâëåíèþ äîêóìåíòàöèè ïëàíèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè èëè ñóäåéñòâà ñîðåâíîâàíèé ïî âèäàì ñïîðòà.
Èìååò çíà÷åíèå è íåáîëüøîå ÷èñëî ñîòðóäíèêîâ òàêèõ
ïîäðàçäåëåíèé, èìåþùèõ ñïåöèàëüíîå ôèçêóëüòóðíîå
îáðàçîâàíèå.

Êàê ïîëîæèòåëüíûé ôàêòîð îòìåòèì, ÷òî â ÔÑÊÍ
Ðîññèè ðåøåíèþ äàííîé ïðîáëåìû óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå.
Íàïðèìåð, â ÑèáÞÈ ÔÑÊÍ Ðîññèè â íîÿáðå 2011 ã. îò
ñëóæáû ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ ÐÓÔÑÊÍ ïî Àñòðàõàí-
ñêîé îáëàñòè ïîñòóïèëà çàÿâêà íà ïðîâåäåíèå íàó÷íîãî
èññëåäîâàíèÿ íà òåìó «Îðãàíèçàöèÿ îáó÷åíèÿ è ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè â âóçå ÔÑÊÍ Ðîññèè èíñòðóêòîðîâ
ïî îïåðàòèâíî-áîåâîé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå».

Áåññïîðíî, â ëó÷øåì ïîëîæåíèè â àñïåêòå ïîäãî-
òîâêè êàäðîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêå íàõîäèòñÿ Ìèíèñòåðñòâî îáîðîíû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, ãäå åñòü âóç, îñóùåñòâëÿþùèé ïîäãî-
òîâêó âîåííî-ôèçêóëüòóðíûõ êàäðîâ — Âîåííûé èí-
ñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ÂÈÔÊ, ã. Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã), êîòîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îáîñîáëåí-
íûì ñòðóêòóðíûì ïîäðàçäåëåíèåì Âîåííî-ìåäèöèíñ-
êîé àêàäåìèè èì. Ñ. Ì. Êèðîâà. Êðîìå òîãî, äëÿ Âîî-
ðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïëàíèðóåòñÿ
ïîäãîòîâêà èíñòðóêòîðîâ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè âîéñê
â Íàöèîíàëüíîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ èì. Ï. Ô. Ëåñãàô-
òà (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Èçó÷àÿ ïðîáëåìû îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè â ñèëîâûõ âåäîìñòâàõ, íåëüçÿ íå ðàññìîòðåòü
ïîðÿäîê îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ñîòðóäíèêà (âîåííîñëóæàùåãî),
à òàêæå ïåðèîäè÷íîñòü êîíòðîëüíûõ ïðîâåðîê äëÿ åå
îïðåäåëåíèÿ.

Â ÌÂÄ Ðîññèè ñ ìîìåíòà ââåäåíèÿ â äåéñòâèå íîâî-
ãî Íàñòàâëåíèÿ ïî îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
â îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè èçìå-
íèòñÿ ïîðÿäîê îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè ñîòðóäíèêîâ ïîëèöèè. Ïðîâåðêà èíäèâèäó-
àëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñîòðóäíèêîâ öåí-
òðîâ ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ ñèë îïåðàòèâíîãî ðåàãè-
ðîâàíèÿ, îòðÿäîâ îñîáîãî íàçíà÷åíèÿ, îòðÿäîâ ñïåöè-
àëüíîãî íàçíà÷åíèÿ, êóðñàíòîâ è ñëóøàòåëåé áóäåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ ïî òðåì îáùåôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì (ïî
îäíîìó — íà ñèëó, áûñòðîòó è ëîâêîñòü, âûíîñëèâîñòü,
íà âûáîð ïðîâåðÿåìîãî) è îäíîìó ñëóæåáíî-ïðèêëàä-
íîìó (áîåâûå ïðèåìû áîðüáû); ïðîâåðêà èíäèâèäóàëü-

Ïàíîâ Å. Â. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îðãàíèçàöèè è ñîäåðæàíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â ñèëîâûõ âåäîìñòâàõ
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ýêñãèáèöèîíèçì, äåìîíñòðàòèâíûå ïîïûòêè ñóèöèäà è
ñàìîïîâðåæäåíèÿ.

Âñå îñòàëüíûå âèäû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ðàç-
âèòû ïðèìåðíî îäèíàêîâî è ôóíêöèîíèðóþò â ïðåäå-
ëàõ íîðìû.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå ïîëíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ çàùèòàõ ó äåâèàíòíûõ ïîäðîñòêîâ íàìè áûë
èñïîëüçîâàí òàêæå «Îïðîñíèê ñòðóêòóðû ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ çàùèò» Å. Â. Òóíèê. Äàííàÿ ìåòîäèêà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé àäàïòèðîâàííûé âàðèàíò òåñòîâîé ìåòîäèêè
Ì. Áîíäà è ïîçâîëÿåò áûñòðî è ýôôåêòèâíî èññëåäîâàòü
ñòðóêòóðó ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò. Å. Â. Òóíèê ðàçäåëÿåò
âñå âèäû ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò íà ÷åòûðå áëîêà, â çà-
âèñèìîñòè îò ñòåïåíè àäàïòèâíîñòè: íåýôôåêòèâíûå
çàùèòû, èñêàæàþùèå îáðàç çàùèòû, ñàìîïðèíèæàþùèå
çàùèòû, àäàïòèâíûå çàùèòû.

Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè ó ïîäðîñòêîâ ïðåîá-
ëàäàåò îäíà èç íåàäàïòèâíûõ ãðóïï çàùèò, à èìåííî, ñà-
ìîïðèíèæàþùèå çàùèòû, êîòîðûå ïðåîáëàäàþò ó 49%
ïîäðîñòêîâ. Äåéñòâèå äàííîé ãðóïïû ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàùèò çàêëþ÷àåòñÿ â íåîñîçíàííîì ñàìîóíè÷èæåíèè
ñóáúåêòà íàðÿäó ñ îòêàçîì îò âûðàæåíèÿ ñâîèõ èñòèí-
íûõ ÷óâñòâ è ýìîöèé. Åñëè ó ïîäðîñòêà ñ îòêëîíÿþùèì-
ñÿ ïîâåäåíèåì ïðåîáëàäàþò ñàìîïðèíèæàþùèå çàùè-
òû, ýòî íå ïîçâîëÿåò åìó îòêðûòî âûðàæàòü ãíåâ è áåñ-
ïîêîéñòâî. Â ïîèñêàõ çàìåùàþùåãî ïóòè äëÿ âûðàæå-
íèÿ íåãàòèâíûõ ýìîöèé ïîäðîñòîê òî çàíèìàåòñÿ ñàìî-
îáâèíåíèåì, òî èùåò ñåáå îïðàâäàíèÿ, ïîäìåíÿÿ ñîá-
ñòâåííûå ìûñëè è ÷óâñòâà äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæ-
íûìè. Ôóíêöèîíèðîâàíèå ñàìîïðèíèæàþùèõ çàùèò âû-
çûâàåò ñíèæåíèå ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ, âåäóùåå ê
ñàìîîïðàâäàíèþ ñîâåðøàåìûõ ïðîòèâîïðàâíûõ äåé-
ñòâèé, ê âíóòðåííåìó èçáàâëåíèþ îò îòâåòñòâåííîñòè è
ê êîìïåíñàòîðíîìó âûòåñíåíèþ íåáëàãîïðèÿòíîé èí-
ôîðìàöèè. Âîçìîæíû òàêæå è ïðîÿâëåíèÿ ïñåâäîàëüò-
ðóèçìà, êîãäà ïîìîùü äðóãîìó îêàçûâàåòñÿ â îæèäàíèè
áëàãîäàðíîñòè, âîçíàãðàæäåíèÿ. Òåì íå ìåíåå, Å. Â. Òó-
íèê õàðàêòåðèçóåò äàííóþ ãðóïïó çàùèò êàê óìåðåííî
àäàïòèâíûå. Ñàìîïðèíèæàþùèå çàùèòû õîòÿ è íå ÿâ-

ëÿþòñÿ êîíñòðóêòèâíûì ñïîñîáîì ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì,
âñå æå íå ïðåïÿòñòâóþò âçàèìîäåéñòâèþ ëè÷íîñòè ñ îê-
ðóæàþùåé ñðåäîé, ñ ñîöèóìîì. Ïðè ãðàìîòíîé ïñèõî-
êîððåêöèîííîé ðàáîòå äàííàÿ ãðóïïà ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàùèò ìîæåò áûòü ïåðåôîðìèðîâàíà â àäàïòèâíûå ñïî-
ñîáû ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ, ïñåâäîàëüòðóèñòè÷åñêîå
ïîâåäåíèå — â êîíñòðóêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå.

Òàêèì îáðàçîì, ñòðóêòóðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò
îáñëåäóåìûõ ïîäðîñòêîâ â öåëîì áëàãîïðèÿòíà. Âåäó-
ùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà ñîîòâåòñòâóåò íîðìàì âîç-
ðàñòíîãî ðàçâèòèÿ, íàëè÷èå æå ïðèìèòèâíîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû ïî òèïó îòðèöàíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ ëè÷-
íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè äåâèàíòíûõ ïîäðîñòêîâ (íèç-
êèé óðîâåíü ðåôëåêñèè, òðóäíîñòè ñ ñàìîïðèíÿòèåì,
îòñóòñòâèå ðàçâèòîé è ãàðìîíè÷íîé ñèñòåìû âçàèìîîò-
íîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè) è ñâèäåòåëüñòâóåò î
íåîáõîäèìîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ïî ïðåîäîëå-
íèþ äàííîãî çàùèòíîãî ìåõàíèçìà.

1 ×óìàêîâà Å. Â. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà ëè÷íîñòè â ñè-
ñòåìå äåòñêî-ðîäèòåëüñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ : äèñ. … êàíä.
ïñèõîë. íàóê. ÑÏá., 1998. 176 ñ.
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Ìûòèùè, 1996. 144 ñ.
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ãè÷åñêàÿ çàùèòà. Ì., 2000. 190 ñ.
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íîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñîòðóäíèêîâ ïîäðàç-
äåëåíèé ïîëèöèè, îñóùåñòâëÿþùèõ îïåðàòèâíî-ðîçûñê-
íóþ äåÿòåëüíîñòü èëè ñèëîâîå çàäåðæàíèå, ïî äâóì îá-
ùåôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì (ïî îäíîìó — íà ñèëó,
áûñòðîòó è ëîâêîñòü, ïî âûáîðó ïðîâåðÿåìîãî) è îäíî-
ìó ñëóæåáíî-ïðèêëàäíîìó (áîåâûå ïðèåìû áîðüáû);
ïðîâåðêà èíäèâèäóàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè îñòàëüíûõ ñîòðóäíèêîâ ïîäðàçäåëåíèé îðãàíîâ âíóò-
ðåííèõ äåë — ïî îäíîìó îáùåôèçè÷åñêîìó óïðàæíå-
íèþ íà ñèëó, ïî âûáîðó ïðîâåðÿåìîãî è îäíîìó ñëó-
æåáíî-ïðèêëàäíîìó (áîåâûå ïðèåìû áîðüáû)5.

Êàê âèäíî èç èçëîæåííîãî, â áîëüøèíñòâå ïîäðàçäå-
ëåíèé ÎÂÄ (â òîì ÷èñëå îñóùåñòâëÿþùèõ îïåðàòèâíî-
ðîçûñêíóþ äåÿòåëüíîñòü èëè ñèëîâîå çàäåðæàíèå) ïðè
ïðîâåðêå èíäèâèäóàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè ñîòðóäíèêîâ íå áóäåò ó÷èòûâàòüñÿ òàêîå ôèçè÷åñêîå
êà÷åñòâî, êàê âûíîñëèâîñòü. Íà íàø âçãëÿä, äàííûé ïóíêò
Íàñòàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîðíûì, òàê êàê âûíîñëèâîñòü
(ïî êðàéíåé ìåðå, â áåãå íà ñðåäíèå äèñòàíöèè) ÿâëÿåò-
ñÿ çíà÷èìûì äëÿ îïåðàòèâíî-ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè
ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ ôèçè÷åñêèì êà÷åñòâîì. Íåëüçÿ íå
ó÷åñòü è òàêîé ìîìåíò, ÷òî ïðè òàêîé ïîñòàíîâêå âîïðî-
ñà èñêóññòâåííî óâåëè÷èòñÿ ÷èñëî ñîòðóäíèêîâ ÎÂÄ, óñ-
ïåøíî ñäàâøèõ çà÷åòû ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå, íî íå
îáëàäàþùèõ â äîëæíîé ìåðå íè ñêîðîñòíî-ñèëîâûìè
êà÷åñòâàìè, íè âûíîñëèâîñòüþ, íåîáõîäèìûìè èì íå
òîëüêî â ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè, íî è â æèçíåííûõ ñè-
òóàöèÿõ. Êîíòðîëüíûå çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êå ñ ñîòðóäíèêàìè îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ íå ðåæå äâóõ ðàç â ãîä.

Â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íà-
ïðîòèâ, äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè âîåííîñëóæàùèõ ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïðåäëà-
ãàþòñÿ ñ ó÷åòîì ñëåäóþùèõ òðåáîâàíèé: óïðàæíåíèÿ
íà îáùóþ èëè ñêîðîñòíóþ âûíîñëèâîñòü íàçíà÷àþòñÿ
äëÿ ïðîâåðêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ, à îñòàëüíûå — ñ ó÷åòîì
ïðîõîæäåíèÿ ïðîãðàììû è ýòàïîâ âîåííî-ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè; óðîâåíü ðàçâèòèÿ êàæäîãî êà-
÷åñòâà è íàâûêà ïðîâåðÿåòñÿ íå áîëåå ÷åì ïî îäíîìó
óïðàæíåíèþ.

Îöåíêà óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè âîåí-
íîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó îïðåäåëÿåòñÿ ïî ñóììå áàë-
ëîâ, ïîëó÷åííûõ èìè çà âûïîëíåíèå âñåõ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ê ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè âîåííîñëóæàùèõ.

Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü âîåííîñëóæàùèõ ïî
êîíòðàêòó ïðîâåðÿåòñÿ åæåêâàðòàëüíî, â êîíöå ïåðèîäà
îáó÷åíèÿ è ó÷åáíîãî ãîäà. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äëÿ
ïðîâåðêè ïðåäëàãàþòñÿ ñïåöèàëèñòàìè ïî ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêå è óòâåðæäàþòñÿ êîìàíäèðàìè (íà÷àëüíèêà-
ìè), ïðîâîäÿùèìè ïðîâåðêó.

Âîåííîñëóæàùèå ïî ïðèçûâó ïðîâåðÿþòñÿ ïî óï-
ðàæíåíèÿì ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, õàðàê-
òåðèçóþùèì îñíîâíûå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà è âîåííî-
ïðèêëàäíûå íàâûêè, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ â âèäàõ (ðî-
äàõ âîéñê) Âîîðóæåííûõ Ñèë.

Â ïîäðàçäåëåíèÿõ, òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíàõ è îðãà-
íèçàöèÿõ ÔÑÊÍ Ðîññèè ïðè êîìïëåêñíûõ (÷àñòíûõ) ïðî-
âåðêàõ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü ñîòðóäíèêîâ ïðî-
âåðÿåòñÿ ïî òðåì-ïÿòè óïðàæíåíèÿì, õàðàêòåðèçóþùèì
îñíîâíûå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà è ïðèêëàäíûå íàâûêè.
Òàê æå, êàê è â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, â ÔÑÊÍ Ðîññèè óïðàæíåíèÿ íà îáùóþ èëè ñêîðîñò-
íóþ âûíîñëèâîñòü íàçíà÷àþòñÿ äëÿ ïðîâåðêè âî âñåõ
ñëó÷àÿõ, à îñòàëüíûå — ñ ó÷åòîì ïðîõîæäåíèÿ ïðîãðàì-
ìû; óðîâåíü ðàçâèòèÿ êàæäîãî êà÷åñòâà è íàâûêà ïðîâå-
ðÿåòñÿ íå áîëåå ÷åì ïî îäíîìó óïðàæíåíèþ.

Êàæäûé ñîòðóäíèê îðãàíà íàðêîêîíòðîëÿ äîëæåí
áûòü ïðîâåðåí è îöåíåí ïî âñåì ðàçäåëàì Ïðîãðàììû
â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ëè÷íîãî ñîñòàâà â Ìèíèñòåðñòâå îáîðîíû Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, à çàòåì è â Ìèíèñòåðñòâå âíóòðåí-
íèõ äåë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (â ïðîåêòå Íàñòàâëåíèÿ)
ïåðåøëè íà 100-áàëëüíóþ øêàëó îöåíêè óðîâíÿ ðàçâè-
òèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Â ÔÑÊÍ Ðîññèè ïîêà ñóùåñòâóåò òðàäèöèîííàÿ, ïÿ-
òèáàëëüíàÿ øêàëà îöåíêè äëÿ ïðèåìà êîíòðîëüíûõ íîð-
ìàòèâîâ ó ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ íàðêîêîíòðîëÿ. Íåîáõî-
äèìî ëèøü äîáàâèòü, ÷òî ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû îïåðà-
òèâíî-áîåâîé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ÑèáÞÈ ÔÑÊÍ
Ðîññèè ïîäãîòîâëåíà è íàïðàâëåíà äëÿ ðàññìîòðåíèÿ â
8 Äåïàðòàìåíò ÔÑÊÍ Ðîññèè 100-áàëëüíàÿ øêàëà äëÿ
îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè àáèòóðè-
åíòîâ, ïëàíèðóþùèõ ïîñòóïàòü â 2012 ã. â âóç ÔÑÊÍ Ðîñ-
ñèè, ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ
è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèé âûâîä:
íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ â îðãàíèçàöèè è ñî-
äåðæàíèè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â ñèëîâûõ âåäîìñòâàõ,
âî âñåõ ìèíèñòåðñòâàõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ëè÷íîãî
ñîñòàâà óäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå, ÷òî äàåò îï-
ðåäåëåííûé îïòèìèñòè÷åñêèé ïðîãíîç î ñîñòîÿíèè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ âíóò-
ðåííèõ äåë, ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ íàðêîêîíòðîëÿ è âîåí-
íîñëóæàùèõ Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

1 URL: http://www.rg.ru/2011/11/08fizpodgotovka-site-
dok.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 07.12.2011).

2 Îá óòâåðæäåíèè Íàñòàâëåíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êå â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè : ïðèêàç ìè-
íèñòðà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 21 àïðåëÿ 2009 ã.
¹ 200 // Ðîñ. ãàçåòà. 2009. 10 èþëÿ.

3 Îá îáúÿâëåíèè ðåøåíèÿ êîëëåãèè ÌÂÄ Ðîññèè îò 22 îê-
òÿáðÿ 2003 ãîäà ¹ 5 êì/2 : ïðèêàç ÌÂÄ Ðîññèè îò 6 íîÿáðÿ
2003 ã. ¹ 829.

4 Àñòàôüåâ Í. Â., Ãëóáîêèé Â. À., ×óäèíîâà Î. À. Îáó÷å-
íèå â âóçàõ ÌÂÄ Ðîññèè âíåøòàòíûõ èíñòðóêòîðîâ ïî ôèçè-
÷åñêîé è îãíåâîé ïîäãîòîâêå : ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
(çàêàç ÃÓÊ ÌÂÄ Ðîññèè îò 31 èþëÿ 2003 ã. ¹ 21/16-129
(ï. 2.17)). Êðàñíîÿðñê, 2004.

5 URL: http://www.rg.ru/2011/11/08fizpodgotovka-site-
dok.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 07.12.2011).
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àäàïòèâíîå âëèÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ëèøü ïðè íåäîñòàòêå áîëåå çðåëûõ ñïîñîáîâ àäàï-
òàöèè, à èñïîëüçóåìûå âèäû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû
ìåøàþò èõ ïîèñêó è ïðèìåíåíèþ.

Ïîäâåäåì èòîã, íàçâàâ êîíñòðóêòèâíûå è äåñòðóê-
òèâíûå ýôôåêòû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû.

Êîíñòðóêòèâíûé ýôôåêò äåéñòâèÿ çàùèòíûõ ìåõà-
íèçìîâ — ïåðåæèâàíèå ÷óâñòâ áåçîïàñíîñòè è ñîâëàäà-
íèÿ ñ ïðîáëåìîé (ôðóñòðàöèåé èëè êîíôëèêòîì) — ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ñëåäóþùèõ âèäàõ:

— èíòåíñèôèêàöèÿ óñèëèé ïî äîñòèæåíèþ æåëàå-
ìîé öåëè, êîòîðàÿ ÷àñòî ïðèâîäèò ê ïðåîäîëåíèþ ïðå-
ïÿòñòâèé èëè ðàçðåøåíèþ êîíôëèêòà. Íî åñëè ïðåïÿòñòâèÿ
ñëèøêîì âåëèêè è êîìïåíñàöèÿ íå äîñòèãàåòñÿ, ìîæåò
ïîñëåäîâàòü ïðèñïîñîáèòåëüíîå äåéñòâèå èíîãî òèïà;

— çàìåíà ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ öåëè; îáðåòåíèå íî-
âîãî âçãëÿäà íà ñèòóàöèþ, ïåðåñìîòð ïðåäûäóùèõ äåé-
ñòâèé, ïîèñê íîâîãî ïóòè ê öåëè;

— çàìåíà öåëè; ðàñøèðåíèå ïîëÿ ïîèñêà è îáíàðó-
æåíèå àëüòåðíàòèâíîé öåëè, óäîâëåòâîðÿþùåé ïîòðåá-
íîñòü èëè æåëàíèå;

— ïåðåîöåíêà ñèòóàöèè; îáúåäèíåíèå èçîëèðîâàí-
íûõ è ïðîòèâîðå÷èâûõ ýëåìåíòîâ ñèòóàöèè, ñâåðøåíèå
âûáîðà, îáåñïå÷èâàþùåãî àäàïòàöèþ. Â öåëîì òàêàÿ
ïåðåîöåíêà ñèòóàöèè îçíà÷àåò ïðèâëå÷åíèå ñàìèì ÷å-
ëîâåêîì íîâûõ ýëåìåíòîâ èëè ðàñøèðåíèå âîñïðèíè-
ìàåìîãî êîíòåêñòà ïðîáëåìû. Ïåðåîöåíêà ñèòóàöèè
ìîæåò ïðîèñõîäèòü íåîæèäàííî, â ðåçóëüòàòå èíñàéòà,
íî ìîæåò áûòü è áîëåå ïîñòåïåííîé â ñèòóàöèè õðîíè-
÷åñêîé ôðóñòðàöèè.

Äåñòðóêòèâíîå âëèÿíèå çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðèâî-
äÿò ê îòðèöàíèþ ðåàëüíîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà
äåéñòâóåò áåç ó÷åòà äîëãîâðåìåííîé ïåðñïåêòèâû. Ïî-
ñêîëüêó ðåäêî ìîæíî áåçíàêàçàííî èãíîðèðîâàòü ôàê-
òû äåéñòâèòåëüíîñòè, òàêîå îòðèöàíèå ðàíî èëè ïîçäíî
âåäåò ê âåñüìà òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì. Ïî ìåðå íàðàñ-
òàíèÿ îòðèöàòåëüíîé èíôîðìàöèè, êðèòè÷åñêèõ çàìå-
÷àíèé, íåóäà÷, íåèçáåæíûõ ïðè íàðóøåíèè ïðîöåññà
ñîöèàëèçàöèè, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà ñòàíîâèòñÿ âñå
ìåíåå ýôôåêòèâíîé. ×àñòîå èñïîëüçîâàíèå îäíèõ è òåõ
æå âèäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, óñòîé÷èâîñòü â èõ
ïîâòîðåíèè, òåñíàÿ ñâÿçü ñ äåçàäàïòèâíûìè ñòåðåîòèïà-
ìè ìûøëåíèÿ, ïåðåæèâàíèé è ïîâåäåíèÿ ìîãóò ïðèâåñ-
òè ê ïàòîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì ëè÷íîñòè. Íàðóøåíèÿ
è èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíû ñ
äåçàäàïòàöèåé â ñîöèàëüíîì ïëàíå.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà ïîíèìàåò-
ñÿ íàìè êàê íîðìàëüíûé ôåíîìåí, ïðåäîõðàíÿþùèé
ïñèõèêó îò äåçîðãàíèçàöèè è íàïðàâëåííûé íà ïðåäóï-
ðåæäåíèå ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ. Òàêîãî ðîäà ïñèõè÷åñ-
êàÿ äåÿòåëüíîñòü ðåàëèçóåòñÿ â ôîðìå ñïåöèôè÷åñêèõ
ïðèåìîâ ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, êîòîðûå ïîçâîëÿ-
þò ñîõðàíèòü äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ñàìîóâàæåíèÿ â óñ-
ëîâèÿõ ýìîöèîíàëüíîãî êîíôëèêòà.

Áàçèðóÿñü íà äàííîì îïðåäåëåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû, ìû ïðîâåëè èçó÷åíèå âèäîâ òàêîé çàùèòû ó

70 äåâèàíòíûõ ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 13–15 ëåò â ÃÎÓ
«Ñïåöèàëüíîå ïðîôåññèîíàëüíîå ó÷èëèùå ¹ 1 çàêðû-
òîãî òèïà ã. Îìñêà». Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ñ ïîìîùüþ
ìåòîäèê «Èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ» Ð. Ïëóò÷èêà è «Îï-
ðîñíèê ñòðóêòóðû ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò» Å. Â. Òóíèê.

Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî âåäóùèì âèäîì
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû îêàçàëàñü ïðîåêöèÿ (70,9%), ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò íîðìå ðàçâèòèÿ äëÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñ-
òà. Ïðîåêöèÿ — áåññîçíàòåëüíîå îòðàæåíèå ñîáñòâåííûõ
ýìîöèîíàëüíî íåïðèåìëåìûõ ìûñëåé, ñâîéñòâ è æåëà-
íèé è ïðèïèñûâàíèå èõ äðóãèì ëþäÿì. Äàííûé çàùèò-
íûé ìåõàíèçì ïðåäïîëàãàåò ïðèïèñûâàíèå îêðóæàþùèì
ðàçëè÷íûõ íåãàòèâíûõ êà÷åñòâ êàê ðàöèîíàëüíóþ îñíîâó
äëÿ èõ íåïðèíÿòèÿ è ñàìîïðèíÿòèÿ íà ýòîì ôîíå. Ýòà ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà íàèáîëåå ïîëíî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîä-
ðîñòêîâîì è ðàííåì þíîøåñêîì âîçðàñòå, êîãäà åå ðîëü
ñâîäèòñÿ ê îñëàáëåíèþ èíòåíñèâíîñòè îòðèöàòåëüíûõ
ýìîöèé, âîçíèêàþùèõ ïðè íåïðèÿçíåííûõ îòíîøåíèÿõ ñ
îêðóæàþùèìè. Èçâåñòíî, ÷òî ëþáûå ôîðìû è âàðèàíòû
îáùåíèÿ, âûñòóïàþùèå â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïðîöåññà è
ðåçóëüòàòà ñîöèàëèçàöèè, ñîïðîâîæäàþòñÿ îïðåäåëåííû-
ìè ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè ïðèíÿòèÿ èëè íåïðèÿ-
òèÿ îêðóæàþùèõ. Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ èíòåíñèâíûì ôîðìèðîâàíèåì íîâûõ ñîöèàëüíûõ ðî-
ëåé è îæèäàíèé, ñðåäè êîòîðûõ äîñòàòî÷íî ìíîãî âûçû-
âàþùèõ àêòèâíîå ñîïðîòèâëåíèå ëè÷íîñòè, ÷òî îñîáåí-
íî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ äåâèàíòíûì ïîâåäå-
íèåì. Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ðåàëüíîãî èëè âûìûø-
ëåííîãî îòâåðæåíèÿ èìåþò ÿðêî âûðàæåííóþ íåãàòèâ-
íóþ îêðàñêó è îáû÷íî ñâîäÿòñÿ ê òàêèì ÷óâñòâàì, êàê
îòâðàùåíèå è áðåçãëèâîñòü. Îòñóòñòâèå íàâûêîâ ðåøå-
íèÿ æèçíåííûõ çàäà÷ ó ïîäðîñòêîâ åñòåñòâåííî ïðèâîäèò
ê ìíîãî÷èñëåííûì âíåøíèì êîíôëèêòàì, à òðåâîãè èç-
çà íåâîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé ôîðìèðóþò
âíóòðåííèå êîíôëèêòû, ÷òî âìåñòå âçÿòîå òðåáóåò àêòèâ-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðîåêöèè. Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ ïðî-
åêöèÿ è îòíîñèòñÿ ê ïðèìèòèâíûì çàùèòàì, íî åå àêòèâ-
íîå èñïîëüçîâàíèå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íåñåò ïîçè-
òèâíîå çíà÷åíèå, îñëàáëÿÿ êàê âíóòðèëè÷íîñòíûå, òàê è
ìåæëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû.

Íà âòîðîì ìåñòå ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íàõî-
äèòñÿ òàêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, êàê îòðèöàíèå
(67,1%) — íàèáîëåå ðàííèé îíòîãåíåòè÷åñêè è íàèáî-
ëåå ïðèìèòèâíûé ìåõàíèçì çàùèòû. Îíî ïðîÿâëÿåòñÿ â
îòñóòñòâèè îñîçíàíèÿ îïðåäåëåííûõ ñîáûòèé, ýëåìåí-
òîâ æèçíåííîãî îïûòà èëè ÷óâñòâ, áîëåçíåííûõ â ñëó-
÷àå èõ îñîçíàíèÿ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó äàííûõ
ïîäðîñòêîâ îòðèöàíèå ðàçâèâàåòñÿ ñ öåëüþ ñäåðæèâà-
íèÿ ýìîöèè ïðèíÿòèÿ îêðóæàþùèõ, åñëè îíè äåìîíñò-
ðèðóþò áåçðàçëè÷èå èëè îòâåðæåíèå. Áåççàùèòíîå âîñ-
ïðèÿòèå ôàêòà îòâåðæåíèÿ çíà÷èìûìè Äðóãèìè ïîäâåð-
ãàåò ñåðüåçíîìó èñïûòàíèþ îùóùåíèå ñâîåé öåííîñòè
è ìîæåò ïðèâåñòè ê íåïðèÿòèþ ïîäðîñòêîì ñàìîãî ñåáÿ.

Åñëè â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè äîìèíèðóåò ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ çàùèòà «îòðèöàíèå ðåàëüíîñòè», òî âîçìîæíû
ñëåäóþùèå äåâèàöèè ïîâåäåíèÿ: ëæèâîñòü, ñêëîííîñòü
ê ñèìóëÿöèè, íåîáäóìàííîñòü ïîñòóïêîâ, íåäîðàçâèòèå
ýòè÷åñêîãî êîìïëåêñà, ñêëîííîñòü ê ìîøåííè÷åñòâó,
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